Castéji pouzivané predméty
méjte snadno na dosah.

Rozlité tekutiny vidy
ihned uklid'te.

o Zajistéte si snadny
pristup k telefonu.
Pokud mozno u sebe
méjte bezdratovy ¢i
mobilni telefon.

o Zvaite koupi tisnového
systému (SOS tlacitka).

Venku

® Ujistéte se, Ze vSechny schody
na cesté k vam domt maji
zabradli a jsou v dobrém stavu.

o Prozhodnoceni bezpecnostiv
domacnosti a navrzeni konkrétnich
doporucenik jejimu zvySeni se
obratte na ergoterapeuta.

o Zkontrolujte, zda je veSkeré
domaci bezpecnostni vybaveni
naleZité instalovano a zda
spravné funguje.

e O pomoc s opravamiv
domacnosti pozadejte
pfibuzného, pfritele, femesinika
nebo dobrovolnika.

Zkontrolujte, zda je detektor
koufe a oxidu uhelnatého
naleZité instalovan a zda
spravné funguje (kontaktujte
mistni hasi¢sky sbor,
potiebujete-li pomoci).
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Vyhybejte se Zidlim s kolecky :

® Ujistéte se, Ze pristupové cesty
k vaSemu domu jsou v dobrém
stavu, bez listi, ledu ¢i snéhu.

® Ujistéte se, Ze vSechny

vchody/vychody jsou ze viech

stran dobie osvétleny.

Predméty, které jsou na
podlaze nebo vysoko, si
podavejte podavacems
dlouhou rukojeti.

Poutzivejte Zidli ¢i sedacku
pevnou zadovou opérkou,
sedakem a podruckami.

Odstrarite zdomacnosti
haraburdi véetné elektrickych
kabelt a obuvi.

Zvaite pouZivaniZidle
do sprchy a ruéni
sprchy, abyste se mohli
myt v sedé.

Lampicku u postele “v( N’

< 2Zvazte instalaci madel
méjte snadno na dosah.

. vedle toalety a v blizkosti
sprchy ¢i vany.

Ve vané i sprse vidy

2Zvaizte instalaci madla u X po:lii\i('e(jte protiskluzovou
5 € . podlozku.

postele, aby se vam lépe p 1

uléhalo a vstavalo.

> K Méjte celou domacnost dobre

i osvétlenou.

n Instalujte zabradli po

i obou stranach
schodisté a ujistéte se,
Ze je vdobrém stavu.

s

® Zvaite poutiti silnéjSich Zarovek pro
lepsi osvétleni.

® Kzlepsenividitelnosti zvazte
instalaci nocniho osvétleni.

Méjte dobre osvétlené
schodisté.

Natiete hrany schodti
nebo je polepte barevnou
s paskou, aby byly dobfe

o Zvaite pouZivani nastavcl vidét. Sledujte stav pasky,
~ | nazvy3eninabytku nebo protoze o odlepuijici se
specialnich zvedaki pasku muzete zakopnout.
(Stand-N-Go). Vyhybejte

~ se prilis nizkym Zidlim a

pohovkam, z nichZ se

Spatné vstava.

Odstratite koberce a
koberecky, o néz byste mohli
zakopnout. Zbyvajici koberce
by mély byt prilepené
oboustrannou paskou.




Rizikové faktory doma

® V supermarketu se

£ et pridrzujte nakupniho
a v okoli: BezpecCi v Vorfla,
® Pozor na kluzké podlahy

okoli domova 2 roalits tekutiny,

Pozor na cesty pro pési
pIné prekazek a lidi.

BTLLLRERRRRY

2Zvazujete-li poufZiti skutru
nebo elektrického voziku,
kontaktujte ergoterapeuta
ohledné vybéru toho
spravného.

® Ohledné pomoci
s dopravou se obratte

Ve verejnych prostorech o na l}omur}ltnl, s_oaalnl
vyuZivejte zabradli, je-li o Sl clrkevniSkupiny:
dostupné. ; Splnujete-li kritéria,
pozadejte mistni
dopravce o pfistup k
programtim
: bezbariérové dopravy.
Zeptejte se fyzioterapeuta, Poutzivate-livefejnou
zda by pro vés bylo vhodné dopravu, pozadejte
4-kolové choditko, idedlné fidice al;y poékal, nei
se sedakem a kosikem, do se po;adite a pal(
kterého muzete ukladat teprve se ro'zjel.
nakupy a dalsi predméty.

Zjistéte, kde si miZete na :
prochazce nebo pfi cekani e : ® Pfinaledizvaite
naautobus sednouta ; o 5 noseni nesmekdi na
odpocinout. A g obuv, napf. znacky
Yaktrax, ICEtrekkers,
¢i MICROspikes.
Zakoupite je
v obchodechse
sportovnim zboZzim.
v AT 0 Kontaktujte mistni
Budte opatrni pifi chlizi po urad, potiebujete-li
mokrém ¢i kluzkém listi i pomocss odklizenim
nebo travé. snéhu na chodniku
pred vasim domem.




