VFN PRAHA

toky dolnich koncetin jsou u osob s Parkin-
o sonovou nemoci bézné. Riziko otokl zvySuje

zpomaleni pohybu (bradykineze) a dlouhy
Cas straveny vsedé. Otoky mohou byt zplsobeny pfimo
Parkinsonovu nemoci nebo také nékterymi léky a/nebo
nemocemi srdce, ledvin, jater apod. Otoky se bézné
zhorsuji v priibéhu dne a pres noc ustupuji. Obecné
nebyvaji nebezpecné, ale l1ékar by o nich mél védét
a vysettfit je.

TIPY PRO ZVLADANI OTOKU

DOLNICH KONCETIN

e Zvazte porizeni kompresnich puncoch v mistni [ékarné.
Podporuji normalni proudéni krve a predchazeji
hromadéni tekutin v nohou.

e Vsedé nenechavejte nohy delsi dobu viset dold.
Davejte si je do zvySené polohy na zidli ¢i stolicku
kdykoliv je to mozné. Cestujete-li autem, zastavujte
a prochazejte se kazdou hodinu az dvé. V letadle
kazdou hodinu ¢i dvé vstarite a projdéte se.

e Sledujte svlj prijem soli. ZvySeny pfijem soli mGze
zadrzovani tekutin zhorSovat.

e Pokud vas otoky obtézuji, obratte se na svého lékare.
Mozna vam bude moci zménit Iéky tak, aby se otok
snizil.

e Nekufte cigarety ani nepouzivejte jiné tabakové
vyrobky. Zvysuji problémy s obéhem.

e Pravidelné cvicte.

e Fyzioterapeut vam mize pomoci s cvi¢enimi (napf.
krouzeni kotniky), ktera predchazeji zadrzovani
tekutin v nohach. Mze také ukéazat tomu, kdo o vas
pecuje, jak vdm nohy jemné masirovat na podporu
krevniho obéhu.

e Podiatr vdm také mlize doporucit pohodlnou obuy,
napriklad takovou, kterou Ize v priibéhu dne povolit,
pokud vam nohy za¢nou otékat.

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
NEUROLOGICKA KLINIKA 1. LF UK A VFN

OTOKY DOLNICH

KONCETIN

ZIVOT S PARKINSONOVOU NEMOCI

e V materidlu Péce o chodidla najdete dalsi cviky
na kotniky a chodidla ke snizeni otokd, a také rady
ohledné pohodIné obuvi.

e Ujistéte se, Ze tym zdravotnikd, ktefi o vas pecuji,
vi 0 vSech lécich, které uzivate. Otoky mohou
zpUsobovat nékteré léky nebo interakce mezi nimi.

Tento dokument vychdzi z edukacnich materialti vytvorenych
pro mezindrodni multicentrickou studii i(CARE-PD.




